
 الغول

 في معاناتي مع مرضي العضال

 وفروعيييييييييي فييييييييييو      ييييييييييا  ال يييييييييي ا 

 
 فيييييييي عرو يييييييي ت ييييييي    عميييييييا  التيييييييرا  

 كيييييييييلاب عييييييييير   نيييييييييا      يييييييييي    يييييييييا ي 

 
  شيييييييييييو    شيييييييييييا ي و معيييييييييييا ي وفيييييييييييي 

 ك ييييييييييييييييييرا  وك ن ييييييييييييييييييا  اليييييييييييييييييي  ا  

 
 كش ييييييييييييييير الغييييييييييييييي اار  عييييييييييييييي   ن ا بييييييييييييييي  

يييييييييي ا ي   وجيييييييييي و ى و يييييييييي ا    يييييييييي   ب

 
  ن يييييييييي   الغييييييييييول  ال يييييييييي ى ا تييييييييييال    ييييييييييي 

تييييييييييي    جنيييييييييييا   الكييييييييييي  ب     عييييييييييي      را

 
 مثييييييييييييييل ك يييييييييييييي   ك  بيييييييييييييي    يييييييييييييياجمني 

 فيييي الييي تج  ا يييتير    يييي فيييي   جييي ب  يييا ب  

 
 مثيييييييييييل و يييييييييييي   جيييييييييييا ع  م ييييييييييييتو     

  ليييييييييييي  عيييييييييييا  كيييييييييييل   يييييييييييو  لعييييييييييي ا ي 

 
 و يييييييييييييغ راُ عيييييييييييييا  ني فيييييييييييييي     ييييييييييييي  

  و   يييييييييي  و  ييييييييييار     ييييييييير    ييييييييييا ي 

 
يييييييييي معيييييييييي    جيييييييييا ني   لييييييييي  تكييييييييي   ما

  ت يييييييييييييي ا   ارت يييييييييييييياعي واضيييييييييييييي را ي 

 
 كنيييييييي   و يييييييي ى  يييييييي     يييييييي تي  رفتييييييييي 

 وليييييييييي    يييييييييي    يييييييييي   ييييييييييير  ونييييييييييا ب  

 
 كييييييييييييييا    ا  ييييييييييييييير  ونييييييييييييييا   و نييييييييييييييا 

ييييييييييع ي    يييييييييي اب ا  ييييييييييا ب   ل يييييييييي   م  غت ضغ  و 

 
ت ييييييييييييييي ت و   عغت ييييييييييييييي ت ع  ييييييييييييييي    كيييييييييييييييا     زغ

ي    يييييييير ب   فييييييييي ر  ب   ييييييييرا ب    ع ييييييييرغ

 
 كييييييييييييييييا   يييييييييييييييي ت ني و زتيييييييييييييييي ت ليييييييييييييييي    

  ن يييييييييييير  ال ييييييييييييو    عييييييييييييامي وشييييييييييييرا ي 

 
  ييييييييييييييال  لييييييييييييييييو  ا  ييييييييييييييا    مييييييييييييييامي  

ييييييييييييع  الراب ييييييييييييا ب   يييييييييييي ب  تي    غ  مزنتيييييييييييي ت  غ

 
ع  ر  غ  ت ييييييييييييييير  ال يييييييييييييييو    نيييييييييييييييا    يييييييييييييييا ب

ب  ييييييييا  ييييييييال  ل عييييييييا ي  ىا ييييييييوب شغ يييييييييبر  الم   نب غ

 
ع  ييييييييييييييي   يييييييييييييييي ر  ن   ييييييييييييييياُ و  يييييييييييييييل  نب غ  آكب

يييييييييييي  ب   يييييييييييي   لب كب  و يييييييييييي رمي ك ييييييييييييل  ع  غ

 
الش ييييييييييييي غ    نيييييييييييييا  ييييييييييييي   و        ييييييييييييييت ال  غ

 و  شييييييييييييو ر   نيييييييييييييا شييييييييييييي    ك يييييييييييييا ب  

 
ييييييييييي غ   يييييييييير  ال يييييييييييو    نييييييييييياشييييييييييارب   مب مب    

يييييي ب اليييييي اب ا ب   يييييي غىب فييييييي و  غ تبجييييييايب الج   كارغ

 
  ُ ييييييييييييييا رت جب  كنييييييييييييي   فيييييييييييييي  ضيييييييييييييرتب ب م 

تبعييييييا ي  يييييي غ ف ييييييرغ ب ارغ يييييي ى  مب جغ يييييي   غ رب م   ج 

 
  ُ  كنييييييييييي     غ  اولييييييييييي    عييييييييييي و  ار يييييييييييا

    قيييييييي غ  نجرتييييييييي  ييييييييو   انت ييييييييا ي 

 
 و  ا  اولغيييييييييييييييي     غ   يييييييييييييييير   مييييييييييييييييا 

ييييييييييوا ي  يييييييييي      عغ    ن زييييييييييا  فغق يييييييييي  ني الرت

 
رغ يييييييييييييييي مييييييييييييييير  ُ   يييييييييييييير  النايييييييييييييييار  ل     ج 

  

ضييييييييا ب  يييييييي ب الغب  ف يييييييياعغتراني  ضيييييييي   ا   غ

 
ييييييييييي       ييييييييييياُ  ييييييييييياتب ُ   عغ يييييييييييت  ال  الر  ا غ  و 

    غيييييييا ب  
ييييييي غ  ضييييييير ّ  ال  ايييييييا ب فيييييييي جب

 
 فضيييييييييييير غ   الغييييييييييييول  فييييييييييييي ج زتبيييييييييييي ب  

يييييييييراب آ ب   يييييييييو  جن يييييييييي نيييييييييا    فيييييييييي     و غ

 
يييييييييرغ  ّ  فيييييييييي  ييييييييي رب   يييييييييي   فيييييييييْ ا الض 

ا ييييييي  ا ب مث ميييييييا  نزيييييييار    ييييييي   فيييييييي    

 
ب متيييييييييراُ و يييييييييو    يييييييييوا  فعييييييييي  فيييييييييي الج 

تيييييا ب   م  ن ييييي غ ن ييييي غ ا  كيييييا    ا كيييييل  العب   يييييال 

 
م كييييييا   الغييييييول    يييييي ى  ييييييا   ييييييي     يييييي  

   غ  تيييييييي  ال ييييييييو   لبيييييييي  فني فييييييييي التتييييييييرا ب  

 
نغ ا  لييييييييي   ييييييييي   الييييييييي ت  وام  ييييييييي  الغيييييييييول  مب

 



*** 

 ا تييييييييييييل   ارى  و       قيييييييييييير    ييييييييييييا ي

 
ييييييييي  جيييييييييا  ني كيييييييييال  اب فيييييييييي ر  ب   الضت  

  ييييييييار   فييييييييي   ييييييييرب   ييييييييوالب العيييييييي ا ب  

 
 جييييييييييا   فييييييييييي ش يييييييييييكغلب    يييييييييي   و نيييييييييييا 

 لييييييييير  عنييييييييي ى   ييييييييير   ن يييييييييا ب ال يييييييييرا ب  

 
  ييييييييييال  ليييييييييييم معيييييييييي ر ُ مييييييييييوبى  مييييييييييا 

ب نييييييييييييا   ب    ييييييييييييا ي   فكيييييييييييي    ال يييييييييييي ا

 
عغت يييييييييييييييي ر    ا  نيييييييييييييييا م   آ يييييييييييييييي  جييييييييييييييي  

يييييييير  ونيييييييا ب    مييييييي  ع ضيييييييال الييييييي ا ب  و  ب

 
ييييييييييييييييييييييييييل    عضب   اؤر الغيييييييييييييييييييييييييي اار   ا   م 

يييييييييي غ   اب الم  يييييييييييا ب  وم  ييييييييييا        يييييييييييو  مب

 
   ييييييييييييييييييييو   ر   ميييييييييييييييييييي     نييييييييييييييييييييا آ     

   كيييييييل  ا   يييييييال  فيييييييي شييييييير ب الشييييييي ا ب  

 
  شييييييييييير   ا  ييييييييييييال  مييييييييييياُ     غييييييييييييل     

  نييييييييييييييي    ا روا   منزيييييييييييييييا كال ت يييييييييييييييا ب  

 
  ن يييييييييييي   ا ج ييييييييييييا    شييييييييييييراُ  عيييييييييييي     غ  

يييييييييييي   ا نجيييييييييييي    يييييييييييي اال  ال  عييييييييييييا ب      ضب

 
  قضيييييييييييييييييي   اليييييييييييييييييي ن ا وب ت شيييييييييييييييييي بع     

يييييييييرغ ب   يييييييييا ب   ييييييييير   و ب   الميييييييييو ب  و  ب  

 
 ميييييييييا  نيييييييييو ا ن ييييييييييا ب فيييييييييي   ضييييييييييت   

لب ا كييييييييييا   مييييييييي  و  غيييييييييرب الث يييييييييا ب     ييييييييي اب

 
 عار يييييييييياُ ج يييييييييي    ليييييييييي  اليييييييييي ن ا فقيييييييييي  

   ييييييييير  شييييييييي ر  ب ومتييييييييير  مييييييييي  تيييييييييرا ب  

 
 لييييييي    ع ييييييي غ مثيييييييوار  مييييييي   ر  اليييييييور  

يييييييير  ال ب ييييييييا ب   يييييييي   ج   ييييييييل  مب غ    ييييييييو     غ

 
ضيييييييييي ك  تنيييييييييا  بُ ا رغ ب ن مغ  فيييييييييي   ر ييييييييي

  ييييييييي    مثيييييييييل   يييييييييو    و   يييييييييرا ب فيييييييييي  

 
   ييييييييييييي  النييييييييييييور      ييييييييييييي وا تييييييييييييي  

ييييييييي غ  عتيييييييييا ب  يييييييييا ي  يييييييييت    مب نو  ال اب  تييييييييي غ

 
ييييييييييييك  ب    ييييييييييييي   ييييييييييييل    غ     ييييييييييييل  لب  اب

 فييييييييي  تييييييييا ب العمييييييييرب   ييييييييوا    ييييييييرا ب  

 
 مييييييييييا  ييييييييييي اليييييييييي ن ا   ا  ييييييييييا   الن يييييييييي   

 ليييييي   يييييي   غ ف زييييييا  ييييييو  كيييييي  ب العيييييي ا ب  

 
ب اميييييييييير    مييييييييييا  ييييييييييي  اليييييييييي ن ا  ع نيييييييييييا

العشيييييييييييي ب   اييييييييييييا  الشيييييييييييي ا ب وكعمييييييييييييرب    

 
 كييييييييييلت عميييييييييير ال يييييييييييل لزييييييييييو   ا ييييييييييل   

ييييييييييرا ب   يييييييييير  ف يييييييييي ب لب    يييييييييي غ ع م     يييييييييير  م 

 
ب   غ   ييييييييييييا ييييييييييير  ال   ييييييييييير    يييييييييييو  ع مغ   ىت ع مغ

ييييييييييييييييييرا    و    ييييييييييييييييييا    و    ييييييييييييييييييا ب    كز 

 
  يييييييييي لب اليييييييييي ن ا لييييييييييو المييييييييييو    كيييييييييي  

يييييييييعغر  ا عيييييييييو   ثقيييييييييا ب   يييييييييي    نغ يييييييييا  ب  ف زغ

 
   غ تكيييييييييييييي غ آ يييييييييييييير   اليييييييييييييي ن ا الينييييييييييييييا 

     يييييييييييرا   فيييييييييييي ال  يييييييييييي ا ب  فالمنا يييييييييييا 

 
 و  ا كانيييييييييييييييييي غ م يييييييييييييييييياراُ ل   ييييييييييييييييييما 

 *** 

 كييييييييييؤا ب الق  غيييييييييرب فيييييييييي   عغيييييييييرب الع  يييييييييا ب 

 
   ّ  كنييييييييي   و ييييييييي ى  ار ييييييييياُ فيييييييييي   مييييييييي

 مرضييييييي والشييييييم   ليييييي  تقشييييييعغ ضيييييي ا ي 

 
 كنيييييي   و يييييي ى ليييييي    رنييييييي ال يييييي ر  فييييييي 

يييييييييييي غ عيييييييييييي ا ي كالز  ييييييييييييا ب     ت ييييييييييييوا  مب

 
 كنييييييييي   ر ييييييييي   الغيييييييييولب فيييييييييي  معا ييييييييي ب  

  لييييييي  وجييييييي ب ال ييييييي ا ب  الغيييييييول   معيييييييا ي 

 
ييييييييي   جيييييييييوعي   يييييييييُ   كنييييييييي     غ    عمغ

ييييييي  ب   يييييييرا ب الميييييييو ب فيييييييي  يييييييا ب الغب    م 

 
 كنييييييييي   مغ و ييييييييياُ رميييييييييال  الغيييييييييول  فيييييييييي 

يييييييييو ب فيييييييييي ليييييييييو ب   يييييييييا ي  ّ  لب م  ييييييييي
 عب  

 
ب   كنيييييييييييي   م  يييييييييييي و اُ  بيييييييييييي    نيييييييييييي   و 

 



 

  ا يييييييي ب  ا ييييييييي  و   وو عب غيييييييي    بمييييييييا  ييييييييي

 
بُ ر ايييييييي عييييييياري   لييييييي   كييييييي غ مييييييي غ    غييييييي

ييييييييوا ي    ييييييييُّ لييييييييي  يييييييي     يييييييييوي  مب ك     

 
 ا  ب ايييييييييييا   ا لييييييييييي  ا ييييييييييي ياوا   ييييييييييي  وا 

را يييييييييييي  ييييييييييكا    شييييييييييا  ور  الم    بيييييييييي  مي  ب

 
     عييييييييوا لييييييييي نب ييييييييي   معييييييييا ي   ييييييييق وا 

ييييييي ا ي      ييييييير  ر  ايييييييي   عييييييي       يييييييا    ب

 
عيييييييي فيييييييي   رف تيييييييي  يييييييي  م   لييييييي غ   كييييييي غ   

ييييييييي  ع ييييييييي ا ي   عييييييييي    ميييييييييا  وشيييييييييياُ  مب

 
 و  يييييييي  ل  الم  يييييييي و   ع ناييييييييي كييييييييا   لييييييييي 

 الغيييييييييول  ع نايييييييييي ك غ  يييييييييار  ع ييييييييي  ثب يييييييييا ي 

 
 و  ييييييييييي  ل  الم  ييييييييييي و   عنايييييييييييي ن ي ييييييييييي    

 ليييييييييير  نيييييييييي ر  و نييييييييييا  يييييييييي ت ا  ييييييييييا ب  

 
   تزييييييييييييييييا النييييييييييييييييور  ا لزيييييييييييييييييت  نييييييييييييييييا 

يييييي   اليييييي ج  مثييييييل  الشييييييزا ب    و يييييير  اجت غ

 
يييييييي لبجاُ فييييييييي   متييييييييي   كنيييييييي   و يييييييي ى م 

 و ييييييييير  ا يييييييييترجع   رو يييييييييي وشييييييييي ا ي 

 
 كنييييييييي   و ييييييييي ى جث يييييييييُّ فيييييييييي تر تيييييييييي 

  بيييييييييييير  جيييييييييييي ل  كالرا ييييييييييييا ب وتغن يييييييييييي غ  

 
 كيييييييييييي ن  ب النيييييييييييياى كانيييييييييييي  مزجتيييييييييييييي 

 *** 

يييييي  ب   و يييييي  ر  المن ييييييور  فييييييي  ييييييا ب الغب

 
   تزيييييييا الم ييييييي و   مييييييي   جيييييييلب اليييييييور  

 وتغ يييييي   الشييييييم    ج يييييي  فييييييي  جييييييا ب  

 
ييييييييييي     نيييييييييييي ك يييييييييييلت   يييييييييييو    ام   لييييييييييير     غ

 ورم يييييييييي  المييييييييييو  ع ميييييييييياُ ل كيييييييييي   

 
يييييي   الييييييور   ييييييو       غ  ميييييي  جرعيييييي   الم 

 *** 

 والتترا يييييييييييييت عيييييييييييي  فييييييييييييو   التتييييييييييييرا ب 

 
  ييييييييييير    ييييييييييير        ييييييييييياُ فيييييييييييي الع ييييييييييي  

ا   وآ ييييييييييييييييييييا   الكتييييييييييييييييييييا ب    النت ييييييييييييييييييييوا

 
 كييييييييييلت شييييييييييي    بيييييييييير  ف يييييييييير  اكتم يييييييييي غ  

ثغنييييييييا المييييييييو   فييييييييي ا ر ب ال  ييييييييا ب    فورب

 
   وانييييييييييييييييييييا ضيييييييييييييييييييي  عا فر و  يييييييييييييييييييينا 

يييييييييييعا ب    و يييييييييييماُ  ومضييييييييييياُ  فيييييييييييي ال اب

 
 فغييييييييييييي و   ال يييييييييييييو   فر و ييييييييييييياُ لنيييييييييييييا 

يييييييرب العييييييي ا ب ميييييييع   ار    ال ييييييي اب فيييييييي   مغ  

 
نا   ت يييييييييييييير   ا روا   فييييييييييييييي  ج ييييييييييييييا ب

يييييتغ ب ال  ييييي ا ب   ر  فيييييي م   ج ييييي   فيييييي مجييييي ب

 
نييييييييييا متيييييييييي     ييييييييييا رجييييييييييا   مانبنييييييييييا ا كرغ

ييييي   منيييييي   ال ييييييو ب ت ييييييع  فييييييي  ب  ييييييي    مغ

 
   ل  منييييييييييييي   ال يييييييييييييو ب  يييييييييييييا  يييييييييييييول    ا 

ييييييييي  ب    ا  لييييييييييت ال ييييييييييت ليييييييييي  يييييييييو   الغب

 
ييييييييييييي  فيييييييييييياع  غ     ن يييييييييييي     غ عرفغيييييييييييي   ال  

  

  بيييييييير  ع  ن ييييييييي  و    يييييييييي فييييييييي ا ترا يييييييييي

 
   تزيييييييييييييييا النايييييييييييييييور  ا لزييييييييييييييييت  نبييييييييييييييير 

ييييييييي غ ج  ميييييييييي وعييييييييي ا ي   ل   يييييييييي مب

 
ت      يييييييييييير  الق يييييييييييي او    يييييييييييي  ا يييييييييييي مغ  رو  

يييييييييي   وان ييييييييييكا ب   مغ  فييييييييييا ت  ني  ييييييييييكغ     

 
يييييييييي غ  جييييييييييلب  مييييييييييي   و يييييييييك غ   اليييييييييي     مب

  ييييييييي  فييييييييو   النييييييييارب  و فييييييييو   الع  ييييييييا ب  

 
يييييييير  يييييييي  ر  ا  يييييييي غزا ع يييييييي   ييييييييامي  و ب  

ني   ييييييييييييييييوالب العقييييييييييييييييا ب    ب ت   يييييييييييييييي ابمغ

 
ني لتزال يييييييييييييييييييلب ثيييييييييييييييييييوا ي   ا يييييييييييييييييييت  مغ

 



 م كييييييييييييييييو ب  ب  جييييييييييييييييرى وثييييييييييييييييوا ي

 
يييييييييرغ معيييييييييي  ييييييييي ني  لييييييييي   ني  ب  ا يييييييييت مغ

يييييي   فييييييي  ييييييو ب ال  ييييييا ب   رعب   ييييييوت ر  الم 

 
ع ني  ني لبميييييييييييييييييييا    يييييييييييييييييييمب  ب ت   ييييييييييييييييييي ابمغ

  ييييييييييا م عيييييييييي     ليييييييييي  نييييييييييارب العيييييييييي ا ب  

 
ف ك غ ع ناييييييييييييي ا ع يييييييييييي وا    نييييييييييييا ب  عييييييييييييرب

ب  وا  فييييييي ال  يييييي ا ب   يييييي غ ج ييييييالب اليييييير  ا  مب

 
يييييييينغر  ور ييييييييا ب     ييييييييا ثنييييييييا ي  ييييييييو     

ييييييييييييي   ب ن يييييييييييييوا   ب القب يييييييييييييا ب   يييييييييييييع  ت  غ  م 

 
ييييييييييييي     ف ميييييييييييييي  يييييييييييييت  ب غ  يييييييييييييا ر  ت ت  غ  اب غ

يييييييييكا ي  انغ ب ييييييييي اُ  يييييييييا  لزيييييييييي و  مغ  ل ييييييييير    

 
ّ    ييييييييييييكغ     مييييييييييييي  يونب      يييييييييييي غر   يييييييييييي مغ

 وا تزييييييال  الشييييييم ب جيييييي ل  فييييييي الر ييييييا ب  

 
  ييييييييييي    الشتيييييييييييز ب  يييييييييييو     مييييييييييياني  

  ىت مجيييييييي   فييييييييي الع يييييييي  ب يييييييي ب التتييييييييرا ب  

 
  ييييييييييييو     مييييييييييييياني  ييييييييييييو      يييييييييييييي 

لب كيييييييييلت الراب يييييييييا ب    لتمييييييييي غ مييييييييي   عييييييييي ب

 
  يييييييو   مييييييي   ى وميييييييوتي فيييييييي الم ييييييي   

  

 و يييييييييي    كييييييييييلت  يييييييييي    فييييييييييي ث ييييييييييا ي

 
 عا ييييييييييييي  ل  ييييييييييييي و  ييييييييييييرى ثييييييييييييا ر 

     ييييييييييي فييييييييييو   مييييييييييوا  ارت ييييييييييا ي 

 
 مييييييييييا اضيييييييييي را ي وم يييييييييي  ي  ييييييييييا ر   

 ف ت ج  اييييييييييييييييييي     ر  ايييييييييييييييييييي لبت را يييييييييييييييييييي 

 
جيييييييييو   ييييييييير  الو   ك نغييييييييي    عغمييييييييي  ب  ر   ب

 فييييييييي م  يييييييي    ر    لييييييييي ال  ييييييييو   ش يييييييي ا ي 

 
يييييييييير  غ   ال   ييييييييييو غ     نييييييييييا ج  غجييييييييييام      غ

 ر    يييييييييوا   غ ن ج  يييييييييوا فيييييييييي ابنغتب يييييييييا ب  

 
ر ييييييييي غ   ييييييييير  و  ؤ يييييييييا   ا رغ ب فيييييييييي    غ  ر 

 لب   يييييييييو   فيييييييييي ال  يييييييييما ت ييييييييي   انغت يييييييييا ي 

 
ل  فيييييييي الييييييييا ى الم  ييييييي  غ و  نيييييييا   ال يييييييا ب  

ييييييييييييي   ثب يييييييييييييا ي    بييييييييييييي   ب الغ يغيييييييييييييرا ب    اضغ

 
ييييييييييييييي لب ال بيييييييييييييييراب   ييييييييييييييي غ ج    غت نيييييييييييييييي    بج 

جيييييييا ب      ييييييي غ     غييييييي ا ب ال ييييييي ى    غيييييييي  ال ب

 
ييييييييييييييييي     غ   غ   غت نيييييييييييييييييي  جغ  و      غييييييييييييييييي   الم 

2012  وا ل   

 و   غع يييييييي       يييييييي ا الغييييييييول  ع يييييييي غ  ييييييييا ي

 
بّ   ييييي غ    غيييييلب   ييييي غع  ييييي ُ مب ج  ضييييي     يييييوا   م    عغ

ييييييييييرا   و  نغ ييييييييييا ب   ع يييييييييي      غ ييييييييييي  ب ضغ  و 

 
ييييييييوا   شييييييييو  رب  تييييييييي  بّ  عغ  و   عغيييييييي     يييييييي غع 

ع ّ  الغييييييا ب   ييييييي زا ث يييييي   ت قغضييييييي ش ييييييرغ   و نب غ

 
   ّ ييييي غ   ييييين    يييييال  ال    ييييي     يييييت  غ ا الرت غيييييع  مب

ييييييييييييي   ثب يييييييييييييا ي    بييييييييييييي   ب الغ يغيييييييييييييرا ب    اضغ

 
يييييييييعغي   ا  ع ييييييييي   اُ  و  بيييييييييالعب  ب   يييييييييت  غ ا ض   

ييييو ب فييييي ال ييييا ب   قييييا   الم   فييييي ك ييييلاب  ييييال  م 

 
ييييييييييييييييي     غ   غ   غت نيييييييييييييييييي  جغ  و      غييييييييييييييييي   الم 

تييييييييا ب   رغ ييييييييع  الم  يييييييي  ب و  ناييييييييي    يييييييير  م   م 

 
 ف ق  غييييييي     يييييييلغ   يييييييوي    غ يييييييا  ا مييييييياُ    ييييييي اُ  

عغجييييييييامي و  عغرا ييييييييي  ييييييييو   م  يييييييي    بْ الم   و 

 
يييي   الن ييييو ب فييييي ن   ييييرى  ييييو ب    غ  ف  يييياع ّ  الم 

عغيييييييي   فييييييييي ا  ب   ن  غ ييييييييا م   لبك ييييييييي ن قييييييييو   و 

 
ييييييراُ   نغت  ب ييييييوا ب م  يييييي   ا مغ   ييييييا   الم  يييييي    مب

 و  يييييييال     غ يييييييي  برو يييييييي ك يييييييل    غ يييييييا ي 

 
ييييي   ب  جغ يييييي ميييييا   فيييييي ف ييييير       ع  ييييي  ال  

يييييييا ب   ال ا ييييييييا ي  بييييييير  غ ب الييييييي ا ب و  يييييييرت شب   ب

 
ييييييي ب   مب يييييييل  ا  وا   فيييييييي    م    ييييييي ا ال ييييييي ى   

  



 


